Seks/seksualnost

Seks je re€ koja redovno izaziva smeSakanje,
odredene misli i asocijacije i mladih i starih, muskih i
Zenskih osoba.

Razvijanje seksualnosti medutim znadi
samoprocenjivanje, samopo$tovanjem odlucivanje,
zdravlje, saksualni samorazvoj, ali i upoznavanje,
razumevanije i tolerisanje ljudi oko nas.

Seksualnost je sastavni deo svake licnosti. Svi
ljudi imaju seksualna osecanja ali ih svako ispoljava
drugacije, na svoj nacin. Zato je vrlo vazno postovati
seksualnost drugih.

Seks i invalidnost se medusobno ne iskljucuju!
Seksualno zadovoljstvo doprinosi kvalitetu Zivota za
svakoga, ukljuCuju¢i i osobe sa invaliditetom.
IstraZivanja pokazuju da teZina invaliditeta nije u
direktnoj vezi sa nivoom seksualnog funkcionisanja ili
stepenom zadovoljstva seksualnim Zivotom.
Seksualno zdravlje je vise od funkcionisanja
genitalija.

Seksualnost moze da ima vise razlicitih aspekata:
bioloski, psiholoski i socijalni.

Izgled tela/body image

Uobic¢ajeno shvatanje seksualnosti Eesto je povezano
saizgledomi privlatno$¢éu necijeg tela.

Stari Grci su idealizovali savrSeno telo. Anticka
tradicija je tezila idealu tela koje je miSicavo i
uspravno. Danas lepo telo oliava erotiCnost, Zelju i
mo¢. Oni koji su drugaciji Cesto izazivaju podozrenje i
podsmeh.

Telo osobe sa invaliditetom je daleko od drustveno
prihvacenog estetskog obrasca. Drustvo odbija
¢injenicu da osobe sa invaliditetom mogu voleti svoje
teloiuzivati u njemu.

Invalidnost ne znaci biti nepozeljan/na.

Osobe sa invaliditetom uce da njihovo telo nije
pozeljno, da ne vole svoje telo, da se stide 5to su
drugaciji. Ako ih drustvo odbacuje zbog invaliditeta i
izgleda, nije cudo Sto osobe sa invaliditetom prave
istu greSku u odnosu na sebe, jer su usvojili
aseksualnu predstavu o sebi, koju im je drustvo
nametnulo.

Brak, roditeljstvo, invalidnost

Osobe sa invaliditetom imaju ista prava na brak,
porodicu i roditeljstvo, kao i osobe koje nemaju
invaliditet, i mogu da budu roditelji koji pruzaju
ljubav i paznju svojoj deci.

Nazalost, smatra se “prirodnim” da osoba sa
invaliditetom ne treba da zasniva bra&nu zajednicu
(“ko bi nju/njega uopste i hteo/la”), a ukoliko postoji
veza izmedu dvoje ljudi od kojih je jedna osoba sa
invaliditetom, okolina osobe bez izvaliditeta esto
utiCe obeshrabrujuée na takvu vezuz.

Ovo je posebno izrazeno kada se radi o
devojkama/Zzenama sa invaliditetom, $to je posledica
njihove pretpostavljene socijalne/rodne uloge.

Uobicajene su predrasude da nije poZeljno da osobe
sa invaliditetom ne treba da imaju decu. Osobe sa
invaliditetom nemaju prava da usvoje decu, €ak i ako
je jedan od bracnih partnera osoba bez invaliditeta. U
slu¢aju razvoda, deca po pravilu pripadaju roditelju
koji nema invaliditet, €ak iako ta osoba mozZda nije
najpogodnija da se stara o detetu.

Ukradeni identitet

Svaka osoba ima svoje jedinstveno seksualno
putovanje, povezano sa i sa tugom i sa radoscu, koji
odreduju njen identitet i samovrednovanje.
Univerzalna je potreba da se bude prihvaéen/a,
nekome potreban/naibezuslovno voljen/a.

Pa ipak postoje skrivene norme i verovanja o tome,
kome je dopusteno da “bude seksi”. Osobama sa
invaliditetom to “nije depustene”.

“Zamislite ne moze da hoda, a radi one stvari! Deca sa
invaliditetom koja su u pubertetu ili mladi ljudi se
“zasti¢uju” od patnje i razoCarenja, tako Sto roditelji
pokuSavaju da im romanti€ne veze prikazu kao
komplikovane. Na taj nacin se ignoride ili potiskuje
budenje njihovog seksualnog nagona.

Osobe sa invaliditetom su ljudska bi¢a, kao i sva
druga. Imaju sve ljudske potrebe, ukljuujuéi i
seksualne. Ako ih drustvo gleda kao aseksualna
bi¢a, time ih liSava sopstvenog identiteta i potreba
kojaimaju osobe bez izvaliditeta.

Borba sa predrasudama i zabludama o seksualnosti
je ve€na. Tome je namenjen i reprint ovog letka, a o
tome govori i Konvencija UN o pravima osoba sa
invaliditetom (¢l. 4, 6, 7, 8, 16, 19, 22, 23, 24, 25) koju
je Republika Srbija ratifikovala 2009.



UN Konvencija o pravima osoba sa invaliditetom

Clan 5-Jednakost i zabrana diskriminacije

Drzave strane ugovornice ¢e zabraniti svaku
diskriminaciju po osnovu invalidnosti i garantovace
osobama sa invaliditetom jednaku i efikasnu pravnu
zastitu od diskriminacije po bilo kom osnovu.

Clan 6 —Zene sainvaliditetom

Drzave strane ugovornice c¢e preduzeti sve
odgovaraju¢e mere kako bi obezbedile potpun razvoj,
napredak i osposobljavanje zena da biim se garantovalo
vrSenje i uzivanje ljudskih prava i osnovnih sloboda
sadrzanih u ovoj konvenciji.

Clan 23 — Postovanje domai porodice

Osobe sa invaliditetom imaju ista prava kao svi drugi
da Zive u svojoj porodici i da zapo¢nu sopstveni
porodi¢ni zivot. Ipak, osobe sa invaliditetom su ¢esto
diskrimisane 5to se ti¢e porodic¢nih pitanja, uklju€ujuci
brak, usvajanje i razvod.

Roditelji sa invaliditetom imaju pravo da se ne
razdvajaju od svoje dece na osnovu invaliditeta
roditelja. Roditeljima sa invaliditetom ¢e Cesto trebati
podrSku da bi mogli da odgajaju svoju decu i
izbegavaju situacije izolacije i zanemarivanja u
porodici.

Clan 25-Zdravlje

Osobe sa invaliditetom imaju isto pravo na pristup
zdravstvenim uslugama kao | svi drugi. Ovo obuhvata
zdravstvene probleme vezane za invaliditet, kao i
pristup uslugama vezanim za opS$te zdravlje. Vazna
odredba ovog ¢lana je i obezbedivanje vr3enja
medicinskih intervencija samo uz slobodnu i
informisanu saglasnost osobe o kojoj se radi.

Ovaj letak je reprint letka kojeg su 2003. radili Centar
za samostalni Zivot osoba sa invaliditetom Srbije iz
Beograda, Udruzenje distrofi¢ara Moravi¢kog okruga
iz Cacka, a ilustracije je radila organizacija “Dobro
drvo” iz Zajecara.

Autor teksta je biIa|Gordana Rajkov,| amaleizmene je
uradila Mimica Zivadinovié.

Centar za samostalni Zzivot osoba sa invaliditetom
Srbije je osnovan 1996. godine i svoj rad je bazirao na
nacelu poznatom kao cross-disability 8to znaci da
okuplja osobe sa razli¢itim vrstama prvenstveno
telesnog invaliditeta, koje povezuju zajednicke
potrebe iinteresi.

Misija Centra je promocija filozofije samostalnog
zivota i punog gradanskog uceS¢a osoba sa
invaliditetom.

Danas Centar deluje iz sredista u Beogradu i deset
lokalnih organizacija u drugim gradovima Srbije,
radeci na promovisanju filozofije samostalnog zZivota
osoba sa invaliditetom i stvaranju uslova za njenu
primenu u Srbiji.

Centar za samostalni Zivot osoba sa invaliditetom
Cacak je osnovan 2011. godine sa ciliem promocije
filozofije samostalnog Zzivota i usluge personalna
asistencija, kao podrsku osobama sa invaliditetom.
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